
ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Расписание непосредственно организованной образовательной деятельности  

МДОУ ЦРР детский сад № 4 «Империя детства» г. Новоалександровск 

на 2024-2025 учебный год 

 

Дни 

недели 

1 младшая группа  

1,6-3 года 

 

8-10мин 

2 младшая группа 

«А» 

3-4 года 

 

до 15мин 

2 младшая группа 

«Б» 

3-4 года 

 

до 15мин 

Средняя группа 

4-5 лет 

 

до 20мин 

Старшая группа «А» 

5-6 лет 

 

до 25 мин 

Старшая группа 

«Б» 

5-6 лет 

 

до 25 мин 

Подготовительная 

группа  

6-7 лет 

 

до 30мин 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. 1. Физическая 
культура 
09.00 – 09.10 

2. 09.20 - 09.30 
3. 2.Ознакомление с 

миром природы 
4. 09.40-09.50 
5. 10.00-10.10 

1.Обучение плаванию 
09.00 –10.00 
2.. Чтение 

художественной 
литературы и развитие 
речи 
10.20-10.45 
 

1.Обучение 
плаванию 
09.00 –10.00 

2.. Чтение 
художественной 
литературы и 
развитие речи 
10.20-10.45 
 
 

1. Чтение 
художественной 
литературы и 

развитие речи 
09.00 – 09.10 
09.20 - 09.30 
2.  Физическая 
культура 
10 05-10.25 
3.Рисование 
16.00-16.25 

16.35-17.10 

1. Первоначальные 
основы грамоты и 
развитие 

произвольных 
движений рук 
09.00-09 25 
2 Музыка 
09.30-09.55 
3.Рисование 
16.00-16.25 
16.35-17.10 

 

1. Первоначальные 
основы грамоты и 
развитие 

произвольных 
движений рук 
09.00-09 25 
2 Музыка 
09.30-09.55 
3.Рисование 
16.00-16.25 
16.35-17.10 

 

1. Развитие 
элементарных 
математических 

представлений 
09.00 – 09.30 
09.40 – 10.10 
2. Физическая 
культура 
11 00 -11.30. 
Конструирование 
(1,3 неделя) 

Художественное 
конструирование 
(2,4 неделя) 
15.50-16.20 
16.30-17.00 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Музыка 
09.00-09.10 
09.20-09.30 

2.Формирование 
элементарных 
математических 
представлений(сенсор
) 
10-00-10.10 
10.20-10.30 

1..Развитие 
экологических 
представлений 

09.00 – 09.10 
09.20 - 09.30 
2. Физическая 
культура 
10 20 -10 35 
3.Первоначальные 
основы грамоты и 
развитие 

произвольных 
движений рук 
10.45 – 11.10 
 

1..Развитие 
экологических 
представлений 

09.00 – 09.10 
09.20 - 09.30 
2. Физическая 
культура 
10 20-10 35 
3. Первоначальные 
основы грамоты и 
развитие 

произвольных 
движений рук 
10.45 – 11.10 
 

1 Музыка 
09 35-09 55 
2Обучение 

плаванию 
10 10-10 30 
2.Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
10 35-10 55 
11 00– 11 20 

1.Обучение плаванию 
09.00 –09-30 
2.Формирование 

элементарных 
математических 
представлений 
10 00 -10 35 
10 40-11 05 

1.Обучение 
плаванию 
09.00 –09-30 

2.Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
10 00 -10 35 
10 40-11 05 

1.Развитие 
экологических 
представлений 

09.00 – 09.10 
09.20 - 09.30 
2. Музыка 
10.50-11 20 
3. Рисование 
15.50-16.20 
16.30-17.00 

 

С
р

ед
а
 

1.Физическая 
культура 
09.00 –09.10 
09.20-09.30 

 
2. Лепка 
09.40-09.50 

1. Обучение плаванию 
9.00-10.00 
2.  Лепка (1,3 неделя) 
Аппликация (2,4 

неделя) 
10.20-10.40 
16.00-16.15 
16.25-16-40 

1. Обучение 
плаванию 
9.00-10.00 
2.  Лепка (1,3 

неделя) 
Аппликация (2,4 
неделя) 
10.20-10.40 

1.Основы 
первоначальной 
грамоты 
09.00 – 09.10 

1. 09.20 - 09.30 
2. Физическая 
культура 
10 05-10 25 
 

1..Основы 
первоначальной 
грамоты 
09 00-09 25 

09 30-09 55 
2.Физическая 
культура 
10 20-10 45 
 

1..Основы 
первоначальной 
грамоты 
09 00-09 25 

09 30-09 55 
2.Физическая 
культура 
10 20-10 45 
 

1.Развитие 
элементов 
логического 
мышления 

09.00-09.30 
09.40-10.10 
2. Обучение 
плаванию 
11.00-11.30 

 

 

Утверждаю 
Директор МДОУ ЦРР детский сад № 4 

«Империя детства»  

г. Новоалександровск 

__________ Е.В. Кошелева 
Приказ №22  от 30.08.2024 г. 

 



3.Лепка (1,3 неделя) 
Аппликация (2,4 
неделя) 

16.00-16.25 
16.35-17.10 
 

3.Лепка (1,3 неделя) 
Аппликация (2,4 
неделя) 

16.00-16.25 
16.35-17.10 
 

3.Лепка (1,3 неделя) 
Аппликация (2,4 
неделя) 

16.00-16.25 
16.35-17.10 

 

3.Лепка (1,3 неделя) 
Аппликация (2,4 
неделя) 

15.50-16.20 
16.30-17.00 

Ч
е
т
в

ер
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1.Развитие речи 
09.20 –0 9.30 
09.40-09.50 
 

1.Музыка 
09.00-09-15 
2. Ознакомление с 
окружающим миром 
10.00-10.20 

10.30-10.50 
 

1Музыка 
09.00-90-15 
2. Ознакомление с 
окружающим миром 
10.00-10.20 

10.30-10.50 
 
 

1.Чтение 
художественной 
литературы и 
развитие речи 
09.00-09.30 

09.40-10.10 
2. Ознакомление с 
миром природы 
10 15 -10 55 
10 40-11 05 
 

1. Обучение плаванию 
09.00-10.00 
09 30 09 55 
2 Ознакомление с 
окружающим миром 

10 10-10 30 
10 40-11 05 
 

1. Обучение 
плаванию 
09.00-10.00 
09 30 09 55 
2 Ознакомление с 

окружающим миром 
10 10-10 30 
10 40-11 05 

1. Первоначальные 
основы грамоты и 
развитие 
произвольных 
движений рук 

09.00-09.30 
09.40-10.10 
2. Физическая 
культура 
10.20-10.50 
3. Музыка 
15.50-16.20 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.Конструирование 
09.00 – 09.10 
09.20-09.30 
 

1.Физическая 
культура 
09.00 –0 9.15 
2. Конструирование 
Художественное 
конструирование 

16.00-16.15 
16.25-16.40                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.Физическая 
культура 
09.00 –09.15 
2.. Конструирование 
Художественное 
конструирование 

16.00-16.15 
016.25-16.40 

1.  Обучение 
плаванию 
9.00-09 20 
09 30-09 50 
2.Развитие 
экологических 

представлений 
 10 30-10.20 
3.Конструирование 
(1,3 неделя) 
Художественное 
конструирование 
(2,4 неделя) 
16.00-16.25 

16.35-17.10 

1.  Первоначальные 
основы грамоты и 
развитие 
произвольных 
движений рук 
09.00-09.25 

09.30 -09 55 
2. Физическая 
культура 
10 30-11 55 
3. Музыка 
16.00-16.25 
16.35-17.10 
 

1.  Первоначальные 
основы грамоты и 
развитие 
произвольных 
движений рук 
09.00-09.25 

09.30 -09 55 
2. Физическая 
культура 
10 30-11 55 
3. Музыка 
16.00-16.25 
16.35-17.10 
 

1. Чтение 
художественной 
литературы и 
развитие речи 
09.00-09.30 
09.40-10.10 

2. Обучение 
плаванию 
1000 11 30 
3.. Музыка 
11.30-12.00 

Всего   

10/ 1,40 

 

10 / 2,30 

 

10 / 2,30 

 

13/4,20 

 

13/ 5,25 

 

13/ 5,25 

 

14/7ч 
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